
„CALINECZKI” 

Witamy was serdecznie, jesteśmy najmłodszą sekcją jaka powstała w 2021 roku w ramach 

działalności społeczno – kulturalnej na świetlicy osiedlowej ESM „Sielanka” przy ul. Płk. 

Dąbka  64. Nazywamy się „Calineczki” i w każdym calu naszej działalności cieszymy się, że 

możemy spełniać swoje zainteresowania w tak nowocześnie wyposażonej sali na świetlicy. 

Nasze zamiłowanie do zdrowego trybu życia przekłada się na planowanie i wykonywanie 

wszelkich zadań, które kształtują dobre samopoczucie i sprawność organizmu. Lubimy 

maszerować, spacerować, ćwiczyć w rytm muzyki. Na 2022 rok stworzyłyśmy plan działania i 

chciałybyśmy się pochwalić naszymi osiągnięciami. Oprócz działalności gimnastycznej 

zorganizowałyśmy w I kw. tego roku  trzy niesamowite imprezy tj. spotkanie karnawałowe, 

Dzień Walentynkowy oraz Dzień Kobiet. Na każdej z nich dopisywał humor, wesołe 

opowieści, a także wspólne śpiewy i pląsy. Nie zabrakło skrzętnie przygotowanych zgodnie ze 

sprawdzonymi recepturami dań, które zostały osobiście przygotowane przez nasze Calineczki. 

Zapewniam was drodzy członkowie, że odpowiednia dawka śmiechu, radość ze śpiewania i 

wspólnie równo stawiane kroki taneczne wpływają niesamowicie korzystnie na zdrowie.  Może 

te kilka zdjęć odda atmosferę naszych wspólnych spotkań. Serdecznie zapraszamy do nas by 

móc spędzić niezapomniane chwile      . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 


