Sekcja Tenisa Stolowego

Nasza Sekcja skupia osoby aktywne ruchowo, a przede wszystkim chetne do wycisnigcia kropli potu
na skorze. Kazdy z uczestnikow naszych zaje¢ pragnie rozwijaé swoje umiej¢tnosci gry w tenisa
stofowego, a oprocz tego spedzi¢ mito czas w sympatycznym gronie. Zazwyczaj klubowicze we
wczesniejszych latach mieli styczno$¢ z ta grg w mniejszym lub wigkszym stopniu. W I kwartale b.r.
zwolennicy tego sposobu spgdzania wolnego czasu spotkali si¢ blisko 35 razy z frekwencja okoto 350
osob. Mito jest w trakcie spotkan korzystajac z umiejetnosci innych kolegow podnosi¢ poziom gry
osobom mniej wdrozonym w tajniki tej gry. Uwazamy, ze ten rodzaj rekreacji ma szeroki dobroczynny
wplyw na zdrowie organizmu cztowieka, a szczegdlnie na rozwdj funkcji umystowych (zmyst
rownowagi, koncentracja). Zapraszamy chetnych do rozwijania sztuki gry w tenisa na nasze spotkania.
















